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人 类 所 有 的 重大 问题 都 有 一 个 共同 点 : 没有 点 幽默 和 着 狂 是 
无 法 轻松 解决 问题 的 。 
一 一 王尔德 
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绪论 


挖 鼻 不 但 是 最 党 男人 欢迎 的 消 遗 活动 ， 也 是 一 项 最 古老 的 娱乐 活 
动 。 有 鉴于 此 ， 其 相关 著述 就 显得 人 得 可 怜 。 随 着 交通 协 管 员 、 人 台球 爱 
好 者 和 手机 用 户 人 数 的 不 断 增 长 ， 挖 锚 爱 好 者 的 队伍 如 今 也 在 日 益 壮 
大 。 然 而 政府 却 要 立法 禁止 人 们 在 餐厅 、 公 共 汽 车 、 邮 局 等 公共 场所 挖 
别 ， 对 挖 异 者 的 自由 再 度 构 成 了 威胁 ， 教 人 午夜 梦 回 ， 不 免 涕 泗 纵 横 。 


罗兰 。 上 弗 雷 特 教授 是 举世 公认 的 挖 盟 史 权威 ， 他 以 这 部 实用 的 娱乐 
指南 为 广大 挖 男 爱好 者 “伸张 正义 ”。 本 书 不 仅 讲 述 了 您 久 的 挖 盟 史 以 
及 几 个 世纪 以 来 发 展 形成 的 挖 筋 技巧， 而且 附 有 控 、 捍 、 搓 、 弹 的 技术 
指南 ， 供 广大 同好 参考 学 习 。 


倘若 你 尚未 发 现 挖 田 的 乐趣 ， 本 书 将 一 步 步 引 寻 你 入 门 ; 如 果 你 已 

是 个 坚定 的 控 蜡 爱好 者 ， 那 么 经 验 丰 宇 的 弗 雷 特 教授 将 为 你 提供 局 示 和 
建议 ， 使 你 更 充分 地 王 近 这 一 “男女 笑 宜 且 不 具 任 何 风险 的 娱乐 活 
动 ” 的 乐趣 。 
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全 而 ， 直 全 公元 前 985 年 流感 和 


及 ， 控 时 才 升 华为 一 种 忆 术 ， 在 有 文字 记载 的 历史 中 首次 出 现 到 处 是 曙 
НА, ТЕН АО ЖӘНЕ. ЖОЛ ЛЫМ, ЗАН 
BFA RIE 52) ТУ, tere Т RIOR AANI 
№. 

RGA RIG Еау BJ UES ҚА Be ТЕШ] ЇН) AR 35. и, (НЕН Se 


还 可 以 再 疝 前 退 溯 至 更 久远 的 年 代 。 我 们 所 见 到 的 最 早 的 图 像 资 料 表 
明 ， 挖 田 早 在 公元 前 4075 年 束 已 融入 了 古 埃 及 文化 之 中 。 








埃及 小 国王 皮 克 一 立 坤 (Boy-King Pik’n-likun) Ж ЕЛІН 24160005: 
历史 的 象形 文字 ， 描 绘 了 这 位 年 轻 的 法 老 在 前 往 冥 府 的 路 上 的 情景 。 他 
头 上 戴 着 一 块 象征 着 王权 的 小 棉布 方 巾 ， 就 是 我 们 现代 人 称 之 为 “ 手 
帕 ” 的 东西 。 尽 管 这 种 方 巾 己 不 再 具有 十 时 的 意义 ， 但 在 英伦 三 岛 和 西 
班 牙 布 拉 瓦 海岸 ,二 ， 依 然 有 人 把 它 戴 在 头 上 。 
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碳 定 年 法 

皮 克 大 王 富丽 堂皇 的 棺材 直至 1921 年 才 被 发 掘 。 开 棺 之 后 ， 人 们 人 惊 
哥 地 友 现 扩 克 大王 的 木乃伊 己 体 竟然 奇迹 般 地 你 存 完 好 ， 束 如 同 几 干 年 
Bi fte у — Е CIS PED 。 
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下 换 及 人 练 吏 的 控 时 技巧 经 过 一 代 又 一 代 人 的 手 “ 耳 相传， 如今 已 
传播 至 现代 世界 的 各 个 角 溢 。 在 大 不 列 其 ， 有 关 挖 性 活动 的 记载 首次 出 
现在 罗马 “鼻涕 将 军 ”(Mucus Maximus) 的 日 志 中 。 公 元 198 年 ， 他 曾 在 
瑞 格 兰 北 部 的 一 个 要 轿 驻 防 。 
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 NECESSE MIHI (HI EVITE PREHENDERE^ М 
NPROBOSCIDEM, MILITEM QVARTAE« 
DECIMAE COHORTIS, QVOD SECVNDA 

NVIGILIA NOCTIS'SVB ARMIS NASVM Y 

\VELLISSET DECET MILITEM ROMANVM | 
INQVAMNIVSSIS IMPERATORIS PARERE М 
МЕТ ТОСА VTI” SED REM NON REFERAM. | 
QVAMQVAM MAT REM SVAM DESIDERAT, 5.) 

PROBOSCIS ET, VIR PRAICLARISSIMVS 3 

SET LEGIONI HONORI ESTN NS A A 





ВЛ АВР REIME, MARJA ERN Бу ЛЕ] 
jia жен: “罗马 战士 须 服从 旺销 之 命令 ， 以 长 袍 撕 
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人 攻陷 哈 德 民 


苏格兰 


ІП, Bey \ $6004 Fz 


鼻涕 将 军 是 众多 被 皇帝 指派 去 阻止 皮 克 特 人 和 
挖 鼻 活 动 才 终于 得 以 在 英国 历史 上 大 放 异 彩 。 
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X 12 106651 т: 29 Я. АНА НІ e Е 
(King Harold) Æ 07 ЯЯ 8], WIERE vi ELTE рЫ MESE] 3X7 2J oio А 
而 ， 也 正 古 这 个 习惯 导致 了 他 的 尝 败 。 哈 罗 德 驰 台 在 辕 斯 廷 斯 战场 上 指 

FEAR, АА PES] ХӘ Эн ШАРА Дуза, ЖЕЙ е ДЕ 2 B 

乘虚 而 入 ， 一 箭 将 其 射 中 。“ 贝 叶 挂 毯 ”“ 二 上 的 图 案 描绘 的 正 是 此 番 情 


AA о 


ПЕ Е 066 oh Fg Ы ДУ» DT И Be JER YY JE ZS BRT AE 
VK. БИТУМ Ж ЕНЕ ТҮ BR Ae Е, MEAE E. КЛ ӘК + 
hee FOIE КТЕР, AAA, Fm, 244% 
姑息 。 更 有 其 者 ， 为 避免 士兵 在 备战 之 时 芭 不 住户 惑 将 手指 插入 蜡 孔 ， 
还 特地 制作 了 “锁链 手套 ”。 这 道 “ 控 虹 茶 令 ”(Decree Nosi) 对 其 后 的 
400 多 年 产生 了 深远 的 影响 ， 并 且 是 英伦 三 品 控 具 活动 远 远 沙 后 于 其 他 
HREAN. KERSANE ESRAS RRIT Г Е 
Ж” (Wiliam the Conk) жы, MEŽU, 这 也 是 法 国 盏 队 在 
随后 的 几 个 世纪 中 战 无 不 胜 、 无 坚 不 挫 的 关键。 这 从 当时 法 国府 队 为 之 
ЖЗ ИӘ АН ИЛАН ФАНИ ІНІҢ ОЛЕН». 
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“HERA Le RE” 


至 约翰 王 三 统 治 时 期 ,“ 挖 鼻 禁 令 ? 导 致 的 恶果 开始 显现 。 那 些 效忠 
国王 并 为 其 南 征 北 战 的 王公 贯 族 认为 目 己 理 应 得 到 王室 的 回报 ， 获 得 挖 
虹 的 目 由 。 然 而 200 多 年 来 ， 他 们 的 请 求 不 断 被 历代 英 王 拒绝 。 行 到 约 
MEA, ОПАЛ Г У. EIEE ot BIE ITE 
由 ， 自 己 却 是 个 不 折 不 扣 的 控盘 狂 ， 即 使 在 公开 场合 ， 他 的 手指 也 不 肯 
离开 蜡 孔 。 他 的 所 作 所 为 终于 超出 了 贯 族 们 的 怒 耐 极限 。 


于 是 ， 义 贷 填 磨 的 喧 族 们 团结 起 来 一 一 这 在 天 国 历 史上 实 属 罕见 ， 
合力 迫使 约 畏 王 准 许 他 们 随心 所 欲 地 挖 蜡 。1215 年 ,，“ 挖 盟 大 干 ” 约 对 一 
世 终 于 在 “ 流 蜡 水 ”(Runnynose) RA SKR (36%) (Марпа 
Carta) ， 三 特许 贵族 们 拥有 挖 鼻 的 权利 : 





Picke in perpetuitic ye noble nofe, whether it be in 
ye market Place or M Tair асус ) г кетет: : yt 
<aftle turet or in, ye балдші hall; ror пе today (лат 
Асе hif nofe шій me fhal be my brother; bz he 

ne er fo vile, thif day fhall gentle hif. condition; and 


entlemen in £nalànd пош” abed fhall think 


themfetvef accurféd they were not here and hold their 
manhoodf cheap NE any {pear that picRed hit 


nofe upon ‘Faint Erifpint day. 





ARIZ TX. 18. ИМА НАД, ЛЕ ИТ. TERE 
HEE TERA, TWEETER INIT ы; 因为 今天 和 我 同 进 同 
di, 22—072 A, Sed rome. Slams. KDA 
Ho TAP ZF, МЕЗ. 


这 是 王公 贵族 的 胜利 ， 自 " 鼻 王 威廉 登基 以 来 ， 他 们 首次 得 以 随心 
所 欲 地 挖掘 鼻孔 。 三 然而 ， 平 民 百 姓 却 未 被 赋予 控 鼻 的 权利 ， 倘 若 违反 
禁令 依然 要 接受 惩罚 。 在 其 后 的 170 年 里 ， 他 们 这 些 平头 百姓 也 只 能 忍 
RRF. 


但 是 这 个 古老 的 习惯 实在 不 易 改 变 ， 在 乡间 一 一 当时 绝 大 多 数 人 口 
聚 夺 的 地 方 一 一 仍然 是 男人 们 的 主要 姓 乐 活动 。 几 和 白 年 来 ， 这 些 农民 不 
(AAW SC Eu SIPS, du Наз Кин, Reale oe NH, 
BERANA! EARS TU A EI META BEC ЖШН PET, 
НЕТІП ЛЕК Bk 9 А Жз CIS rae UO. BOA, A 
ПА RFS АМАЛ TAE РАЯН BR о 
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STAR ER BER RTE AES Ер ES H aa, (ЕЛ KATE A 
НЕК. АЖ, TE13814E, RIRH (Simon Snyff) MARA (Nat 
Bogey) 率领 考 500 名 精 挑 细 选 的 挖 异 爱好 者 在 首都 游行 示威 ， 要 求 获 
得 “ 挖 掏 弹 抛 ”* 的 自由 。" 二 然而 ， 众 所 周知 ， 在 经 过 激烈 的 徒手 搏斗 之 
In, ХЕНК, PAM SSCA BAR ЛИС, WAEA 

(Richard II, 1377—13994E Ef) 处 决 。 
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80а, ТВЕН H2 ADL <> Ааа, Fe BT ik 
^r" (Wars of the Noses) 爆发 了 。' 宇 一 夜 之 间 ， 控 自问 题 再 度 发 展 为 政 


ІНІН. ARRAS AGE UH BUE A RID ATE LE) CSI AK. 
PAIR A TRE AB aT HA, IRAE DC AT— — BOOS A ЖОЙ) 
ЖЕН. 

两 派 争 执 不 下 ， 一 直人 僵持 了 了 20 多年。 最 后 ， 在 伟大 的 政治 家 "“ 迭 时 
者 沃 里 克 ”(Warwick the Nosepicker) =) К, WIF HAB. 
达成 了 和 平 协议 。 人 至 些 ， 平 民 百 姓 终于 拥有 了 与 王公 叶 族 同等 的 挖 腊 权 
利 ， 但 先决 条 件 如 下 : 


Ye bogief firmed and rolled be not flicked at 
any perfon paffing ороп ЫР lawful bufiaell 


on ye King f highwayf throughout thif realm 
ү, bot be privily kept about hif being and contumed. 


озы ақ Б 





汝 须 依法 行事 ， 挖 出 的 “ 鼻 宝 ”经 揉搓 压 实 后 ， 不 得 弹 向 任何 同胞 ， 而 要 私下 妥 疼 
处 理 。 


“鼻子 战争 ”终于 废除 了 被 人 们 怨恨 的 “ 控 鼻 禁令 *。 与 此 同时 ， 控 由 


运动 如 火 如 和 茶 地 在 欧洲 席卷 开 来 。 这 场 运 动 在 诺 如 米 开 明基 多 和 达 . 分 
奇 等 艺术 大 师 的 画作 中 都 有 所 体现 。 
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。 芬 奇 绘制 的 《 蒙 娜 丽 莎 挖 
EF 
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的 态度 明显 已 经 变 得 更 
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MFH, RE (ARB) (全 仍然 教导 信徒 : “你 的 双手 应 远离 按 鼻 和 偷 
穷 。” 在 西班牙 无 敌 舰队 迫近 海岸 ， 准 备 入 侵 英格兰 时 ， 弗 朗 西 斯 - 德 雷 
克 栈 士 (在 生死 侯 关 之 际 竟然 说 道 : “我们 还 有 足够 的 时 间 尽 情 挖 鼻 ， 

然后 再 痛击 西班牙 人 。” 他 若是 早 几 十 年 发 表 如 此 言论 ， 恐 怕 早 已 命 在 
HA. 
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ТЕЗА] ЖАН ве 7g. ТИП Арай Eee Sri, FH а 
MEANT. Я tB: 


在 他 的 拇指 和 食指 之 间 ， 
他 搓 弄 着 一 个 蜡 烟 原子 ， 
TR EY AE 38-338 , 
一 会 儿 又 移 走 。 
一 一 人 《亨利 四 世 》》 第 一 部 ， 第 一 幕 ， 第 三 段 33 一 37 行 


这 种 自由 宽松 的 氛围 在 英国 又 持续 了 50 年 ， 直 至 克 伦 威 尔 
(Cromwell) 二 和 清教徒 出 现 ， 英 格 兰 再 度 爆 发 内 战 。 交 战 双方 的 争议 
集中 于 市 民 是 否 有 权 * 挖 掘 那 和 谐 的 鼻 宝 ， 享 受 它 带 来 的 新 奇 快 乐 *， 正 
如 弥 尔 顿 (Milton) ,三 绘声绘色 的 描述 一 样 。 为 了 阻止 士兵 做 出 “不 虑 
城 及 令 人 不 快 的 分 心 之 举 ”， “新 模范 车”(New Model Army? 三 佩戴 着 
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FER FE HE OY “a ДУ” (Battle of Noseby, 16454) m, 
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Ew (Sir Roland Flick, APEA FFACEN ЖАО) 为 “ 花 控 大 将 
7E", fES[RIUUAPIETEXS AS T anie. BCT TH AA E A FS m I 


处 以 极刑 一 一 双手 铸 在 相 板 上 ， 距 离 蜡 了 筷 一 二 天 寸 ， 可 望 而 个 可 即 。 


然而 ， 待 到 国王 复 碎 后 (站 ， 人 民 又 重新 获得 了 挖 息 的 自由 。 在 英国 
的 国土 上 ， 他 们 的 挖 鼻 活 动 再 也 不 会 遭 到 质疑 。 
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(Д Алл Би Ф) 尽情 挖 据 ， 宾 至 如 归 
А1 я АМН 77, EREJE fE kaam. Ee 
鼻 的 残酷 细节 才 为 人 们 所 知晓 。 根 据 现 有 资料 考证 ， 人 民 若 胆敢 对 抗 政 
府 当 众 挖 鼻 ， 都 会 遭受 难以 想象 的 残酷 刑罚 。 鼻 涕 斯 基 ' 三 CSnotsky, 
ABE Fe wet MT, ZS Le ER ZS BR ЕИ”) 的 依 运 和 系 尔 仁 尼 苓 
COMER Cali CS— BHO) ) 足以 提醒 我 们 ， 人 类 宁愿 冒 着 被 施 酷 
刑 或 监禁 的 风险 ， 也 不 愿 放弃 挖 自 的 乐趣 ， 哪 怕 是 在 零 摄 氏 度 以 下 的 气 
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不 久 前 ， 中 国 也 废除 了 限制 人 民 控 蜡 的 严 历 措施 。 如 此 ， 不 但 中 国 
人 有 许多 事情 要 做 ， 其 他 地 区 的 人 民 也 不 能 置 刁 事 外 。 试 想 ， 如 果 占 世 
界 人 口 三 分 之 一 的 人 都 可 以 随心 所 欲 地 欣 量 ， 我 们 又 怎么 可 能 无 动 于 袁 
呢 ! 


好 在 西方 人 已 经 有 了 经 验 ， 而 且 还 有 师资 和 设备 ， 绝 不 会 令 人 失 
户 。 事 在 人 为 ,“ 车 到 山 前 必 有 路 ”这 人 句 中 国 谚语 ， 大 家 部 访 好 好 记 下 。 
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航海 家 克里斯托弗 .哥伦布 (Christopher Columbus) 于 1492 年 将 挖 


， 直 至 清教徒 移民 于 1620 年 到 达 后 ， 这 个 


民风 气囊 到 了 美洲 大 陆 。 然 


风气 才 被 推广 开 来 ， 而 且 盛 况 
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伦 布 将 挖 蜡 “ 运 动 ” 引 入 百慕大 
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FEAR Tr H ТЕ STIRS ИЕ ГОН AAT. LATI TE EL EH 
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RE. MEANT т AGE AN AY RUE ЖЖ, LAN ЗЕ ЛДЕ ЗЕ ДХВ ж Г, 

Jt a T Age i BL. OCT ZG R AIPE 2] To ЯН AT НЕЕ TT — e [АЈ P 
(ЕШ, MMS =, BSA CA Р. 177045, RAS 
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朝 士兵 投掷 “ 鼻 宝 ”。 随 后 ， 在 臭名 昭著 的 波士顿 大 屠杀 三 中 ， 英 国士 兵 
抓 到 了 五 名 挖 时 叛徒 ， 并 将 他 们 全 部 送 上 了 西天 。 


三 年 后 发 生 的 “波士顿 倾 茶 事件 ”(Boston Tea Party) (=), RASH 
了 美国 独立 战争 的 爆发 。 事 情 的 起 因 是 一 些 波士顿 名 流 应 邀 登 上 停泊 在 
波士顿 港口 的 英国 军舰 喝 茶 。 





这 些 波士顿 绅士 不 是 文雅 地 坐 在 那里 边 哆 大 吉 岭 红茶 边 品 和 宾 饼 干 ， 


而 是 一 本 正经 地 挖 起 了 鼻子 ， 还 把 挖 出 的 鼻 宝 送 进 嘴 里 。 在 英国 人 眼 
里 ， 这 实在 太 过 分 ， 令 人 难以 忍受 ， 于 是 在 两 年 后 掀起 大 战 。 美 国 军队 
由 乔治 .华盛顿 将 军 率领 ， 他 最 为 人 津津 乐 道 的 名 言 是 : EE, REE 
说 谎 ， 我 确实 按 了 鼻孔 。” 

主要 是 因为 华盛顿 的 功劳 ， 后 来 美国 宪法 明确 规定 : “所 有 人 ， 不 


论 男女 ， 均 可 随时 随地 伸 出 小 指 ， 朝 鼻孔 大 挖 特 挖 ， 任 何人 不 得 阻 
TE 


具有 讽刺 意味 的 是 ， 美 国 宪 法 刚刚 拟定 了 两 年 ， 法 国 融 奈 及 了 大 于 
命 ， 这 给 那些 知足 名 乐 、 爱 好 和 平 的 法 国 挖 时 者 市 来 了 一 场 灾 难 。 导 致 
大 平 命 的 依然 是 王室 。 法 国 国王 路 易 十 六 是 现代 最 伟大 的 挖 异 者 之 一 ， 
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令 人 不 解 的 是 ， TEER, “УЛЕА АНЕ К К» МПА К 
国王 停止 在 大 性 广 众 之 下 挖 腊 。 可 想 而 知 ， 这 个 要 求 被 国王 拒绝 了 。 结 
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坏 习惯 。 然 而 ， 正 如 同 在 英格兰 和 其 他 地 方 的 挖 时 运动 所 表明 的 那样 ， 
镇 压 只 是 徒 畴 。 历 史 已 经 申 示 ， 砍 挥 几 个 人 头 ， 根 本 无 法 阻止 挖 田 活 
动 。 


他 不 会 再 急匆匆 








可 笑 至 极 的 是 ， 从 法 国 大 革命 的 废 既 中 崛起 的 领 宰 ， 却 是 史上 最 有 
影响 的 挖 鼻 大 师 ， 他 就 是 < 鼻 尿 大 王 ” 拿 破 仑 。 O 


等 到 法 国人 民 发 现 这 个 错误 时 ， 拿 破 仑 已 经 确立 了 不 可 动摇 的 地 
位 。 为 不 让 民众 发 现 自己 的 控盘 嗜好 ， 他 又 发 动 了 革命 。 民 众 妨 求 "各 
魔 * 务 必 不 要 当众 挖 鼻 ， 然 而 这 位 以 “ 科 西 嘉 勇士 "著称 的 挖 自爱 好 者 
(参见 第 三 章 ) 又 怎么 可 能 做 到 。 于 是 ， 人 们 只 好 将 他 的 右手 永远 颖 在 
左 胸 的 军服 下 ， 以 防止 他 禁不住 诱惑 去 挖 鼻 。 


RE ETA OLS AIR AA. PATRIA R7 NI AAR, 
I2 АДН. Fe A ae 312 EAS AEN ШИН ЖИЕ Е ВУ 6, B m 
ZF CARI АІ, МІ MEE BU BARN BY, TERS SRA 5 AO 
Шу ААА, ATR SAA ARTA. 80 OAS 
IT, WZ ERRENA R, FR EE ОПЕ) (Coronation 
Street) Fl (A484) (Neighbours) 都 无 法 与 之 相 比 。 然 而 ， 直 至 19 
世纪 末 ， 工 会 才 最 终 承 认 所 有 人 都 有 “ 控 、 操 、 栈 ”的 权利 。《 工 会 权利 
ДЖ) = 颁布 特许 状 〈 详 见 下 图 ) 给 予 工人 的 挖 鼻 权 利 ， 是 几 个 世纪 以 
RIC ALS TEBE EB +N AG RR 


at the ега of the day. 


(TUc Charter, p.5/,para.5,9a,C1.7) 
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身心 的 一 种 享受 。 
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Меза A. Жара Wo Ae a? 原 注 
Ап М. BURR RE (Costa Brava) 位 于 西班牙 东北 角 ， 是 海 浜 度假 胜地 。 


哈 德 民 长 城 CHadrian’s Ма) 位 于 页 格 兰 纽卡斯尔 ， 为 多 马 人 占领 不 列车 品 时 所 
建 ， 用 以 抵御 北方 亚 族 入 侵 。 


« JUMPERS) (Bayeux Tapestry) 或 是 世界 上 最 长 的 连环 画 ， 记 录 了 黑 斯 廷 斯 战 
人 役 ， 有 具有 很 高 的 历史 价值 ， 原 长 70 米 、 守 半 米 ， 现 存 62 米 。 有 人 也 将 它 称 为 “欧洲 的 清明 
EA R”. 

更 王 威廉 一 世 的 绰号 是 “征服 者 威廉 ”(William the Conqueror, 1066—1087 
[ма x 

СҮШІСЕ (King John) , 042 HE, 1199— 1216 年 在 位 。 


约 其 王 于 1215 年 6 月 15 日 在 兰 尼 米 德 (Runny Mede) 4E f ОЯН). (KE) 
规定 贯 族 和 教会 的 权力 不 受 国王 侵犯 ， 反 映 了 西欧 封建 政治 制度 的 特点 ， 即 国王 只 是 贯 
族 中 的 “第 一 个 ”， 没 有 更 多 的 权力 。 

根据 史书 记载 ， 约 瑚 王 羽 迫 签 普 了 保障 贯 族 政治 独立 和 经 济 权 人 益 的 《大 宪章 》， 其 
中 第 61 条 规定 ， 由 25 名 贯 族 组 成 的 委员 会 有 权 随 时 召开 会 议 ， 其 有 人 否决 国王 命令 的 权 
力 ， 在 历史 上 第 一 次 限制 了 封建 君主 的 权力 ， 日 后 成 为 英国 君主 立宪 制 的 法 律 基石 。 

1381 年 ， 在 英国 爆发 的 农民 起 义 是 封建 时 代 西 欧 规模 最 大 、 程 上 度 最 油 烈 的 反 封建 武 
疾 斗 争 ， 全 国 40 个 郡 中 有 25 个 履 的 农民 和 城市 贫民 纷纷 啊 应 。 

英国 在 公元 1455 年 爆发 了 长 达 30 年 的 内 战 ， 即 “ 蔷 微 战争 ”(Wars of the Roses), X. 
称 “ 玫 瑰 战 争 ”。 这 场 战 争 是 页 王 爱 德 华 三 世 的 两 文 后 毅 兰 开 斯 特 家 族 和 约克 家 族 的 文 
持 者 为 争夺 英格兰 王位 而 发 生 的 内 战 。 战 争 中 ， 约 元 家 族 一 方 佩 戴 白 蔷 微微 饰 ， 兰 开 斯 
ФЕ RU (LEK ZT. Ea FOC o 

IK HB BB (Earl of Warwick, 1428—1471) , 2585 *Warwick the Kingmaker", 2446 
AG. REBAR, “MAR Pe НЧА Ей 14615 A vi ZO IT] ЛЕ ЕЙІН 
登基 ， 后 来 义 协 助 被 瞩 贺 的 兰 开 斯 特 家 族 的 亨利 六 世 恢 复 王位 。 

《 201) (The Book of Common Prayer) 为 天 国教 会 元 览 玛 大 主教 于 1549 年 出 版 
的 款 拜 礼仪 书 ， 是 鱼 公 会 的 祈 短 用 书 。 

弗朗西斯 - 德 雷 克 (Sir Francis Drake, 1540—1596) ，16 世 纪 英 国航 海 探险 家 ， 继 韭 
迪 南 :麦哲伦 之 后 完成 环球 所 行 ， 亦 曾 远征 南美 洲 。1581 年 他 受 封 为 鲜 士 。1588 年 西班牙 
无 敌 舰 队 进 攻 现 国 时 ， 德 雷 克 裤 任命 为 海 苗 中 将 和 舰队 副 司 令 ， 击 退 了 西班牙 人 的 进 
A. 

奥利弗 : 克 伦 威 尔 (Oliver Cromwell, 1599—1658) , Ar“ Жр ж, BoA 
家 、 备 事 家 和 宗教 领袖 ， 也 是 英国 历史 上 最 其 争议 的 人 物 之 一 。 


约翰 : 弥 尔 顿 (John Milton, 1608—1674) ， 英 国 诗 人 、 政 论 家 和 清教徒 文学 的 代 
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表 ， 代 表 作 《 失 乐 园 》。 

在 英国 1642 一 1648 年 的 两 次 内 战 中 ， 克 伦 威 尔 先后 统率 “铁骑 军 ? 和 “新 模范 军 ” 战 胜 了 
Ез ВУ ВА. “铁骑 盏 ”最 大 的 特点 就 是 纪律 严明 。 

“ЖАҢ ЕХ” (Battle of Naseby) 是 瑞 国 资产 阶级 音 命 时 期 ， 议 会 军队 同 王 党 盏 队 之 
间 的 一 次 决战 。1645 年 ， 议 会 改组 军队， 建立 了 以 元 伦 威 尔 为 首 的 “新 模范 军 ”， 战 斗 力 
Xd. 

1660°F, ЖЕ НЕ 2 09 066, STORIA. 1661145, ЈЕ ЈАЛ [ 
Е. 02 И аЗ ҢІ 20, ТАНИТ НОВ REM. 

«а АХУ НН УЕ (Trotsky) 。 托 洛 蒋 基 是 苏 俄 和 苏联 早期 领导 人 之 一 ， 联 
Ж (H) 党 内 反对 派 首领 。1927 年 被 开除 出 党 ，1929 年 被 驱逐 出 境 。 

EDUK ARE (1918 —— 2008) ， 俄 罗斯 作家 ，1970 年 获 诺 贝 尔 文 学 奖 。 

1770 年 3 月 5 日 发 生 在 美国 波士顿 国王 街 ， 在 此 次 事件 中 ， 英 国士 兵 杀 害 了 五 个 、 打 
伤 了 六 个 平民 。 这 一 事件 触发 了 英国 北美 殖民 地 的 叛乱 ， 并 最 终 导致 了 美国 革命 。 

1773 年 12 月 16 日 发 生 的 波士顿 倾 人 共事 件 是 由 波士顿 “ 目 由 之 子 ”(Sons of Liberty) 领 
导 的 政治 示威 活动 。 示 威 者 乔装 成 印第安 人 潜入 商船 ， 将 东 印 度 公司 运 来 的 一 整 船 茶叶 
倾 入 波士顿 湾 ， 以 此 抗议 身 国 议会 于 1773 年 颁布 的 《从 税法 》。 

根据 史料 记载 ， 华 盛 顿 的 原 话 是 : “和 爸爸 ， 我 不 想 说 谎 ， 是 我 砍 倒 了 樱桃 树 。” 

拿破仑 : 波 拿 巴 (Napoleon Bonaparte, 1769 1821) ， 即 拿破仑 一 世 (Napoleon 
D ，19 世 纪 法 国 伟大 的 军事 家 、 政 治 家 ， 法 兰 西 第 一 帝国 的 缔造 者 。 

1871 和 年， 英国 议会 通过 《工会 权利 法 案 》， 取 消 1825 年 起 对 工会 活动 的 限制 令 ， 但 
ІНІ SE EE T EZH ZH A SETA 
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上 日 历史 书 搁 置 一 劳 ， 谈 谈 手 头 的 正经 事 挖 挖 时 子 ， 并 讨论 一 下 完 竟 什 


A HER. 





以 下 问答 部 分 ， 和 是 笔者 多 年 为 届 布 全 球 的 朋 肥 和 患者 提供 咨询 ， 通 
过 书信 往来 所 忌 结 的 心得 。 相 信 这 些 问 答 必 能 消除 诸位 在 尽情 挖 异 之 时 


产生 的 潜在 恺 惧 和 疑惑 。 《 控 鼻 进行 曲 》 〈 见 第 122 页 ) 已 成 为 放 诸 四 
海 皆 准 的 挖 鼻 歌 曲 ， 请 认真 学 习 、 尽 情 欢 唱 ， 


布 户 你 们 当中 的 控 具 老手 能 够 获得 狐 的 知识 ， 而 初 入 此 让 的 新 于 也 
能 够 找到 证 多 值得 看 迷 的 狐 宝藏 。 欢 迎 来 到 四 海 一 家 的 挖 蜡 天 地 ， 请 放 
Ral, RIBS. MARTA TR! 
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出 去 的 技巧 。《〈 见 下 图 ) 
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SGT TONES CASU. C 
含有 许多 细菌 ， 更 确切 地 说 ， 就 是 
链球 阔 。 根 据 最 新 的 医学 发 现 ， 
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Q 哎哟 ， 我 的 妈 呀 


你 已 经 惨 叫 连连 了 是 吗 ? (AE, ROME = БЕ Хә PUTER 
BG СВАКА И) Sale KE IBS. «BI AE 
及 状 的 陈旧 组 织 。 出 现 蜡 垢 并 不 是 任何 人 的 错 ， 不 必 怪 别人 。 如 果 你 在 
蜡 腔 里 发 现 这 玩意 儿 ， 不 用 感到 内 次 。 只 要 你 兴 人 至 一 来 ， 束 可 以 随时 将 
EVEN) AEM SRS SEE) 控 取 而 出 。 或 者 ， 你 也 可 以 秉持 
NEERI BERI, ХАВА”. 
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19 世 纪 司 空 见 惯 的 控 盟 工具 


О а Ещ? 


一 点 都 不 难 。 对 大 多 数 人 来 说 ， 只 需要 找到 鼻子 下 面 那 两 个 孔 ， 竺 
到 鼻 垢 形成 ， 将 拇指 或 食指 插入 鼻 内 便 可 。 


ЛЭЧ, CREN SJ BS 7—0 =o BERG) ЗЕ 
有 弹性 ， 玫 指头 要 灵活 目 如 ， 才 能 出 神 入 化 ， 获 得 心满意足 的 挖 虹 经 
验 。 二 三 十 岁 的 年 轻 人 看 到 小 防 们 轻松 自如 地 挖 蜡 而 且 十 分 圣 受 ， 人 往往 
会 大 感 挫败 。 


= 


完 其 原因 ， 部 是 因为 这 些 成 年 人 在 年 幼 时 缺乏 训练 之 故 。 如 果 你 


[ыл 


得 目 己 挖 宇 的 表现 不 如 了 预期， 请 务必 辐 你 的 父 茉 、 兄 长 或 老师 求教 。 





Q 挖 异 有 人 危险 吗 ? 


只 是 在 条 些 特殊 情况 下 才 会 有 危险。 正如 其 他 值得 学 习 和 不 断 完 秋 
的 休闲 活动 一 样 ， 挖 蜡 拉 术 也 是 熟 能 生 巧 。 不 过 ， 一 路 走 来 ， 难 倪 也 会 
出 现 意 外 。 





mein LIN Tue AAT HERE, BUSY A. BREED. Hp 


和 发 热 都 说 明 挖 得 “过 频 、 过 快 "。 出 现 这 种 情况 ， 应 减少 挖 鼻 次 数 ， 直 
至 症状 消失 。 唯 有 熟 能 生 巧 、 小 心 遵 慎 并 依据 常识 进行 ， 才 能 使 你 终生 
享受 挖 鼻 之 乐 。 一 定 不 要 操之过急 一 没准 ， 你 的 手指 也 会 成 为 危险 的 
武器 | 
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挖 鼻 很 少 造成 致命 的 伤害 ， 历 史上 唯一 发 生 过 的 悲剧 事件 是 : 伟大 
的 罗马 尼 亚 挖 自 者 “ 妙 卡 死 ”(Wodsa Mewcus) 1973 年 在 角逐 “ 齐 奥 塞 斯 
库 金 棕榈 奖 ”(Ceausescu Palme d'Or) 三 时 ， 因 同时 将 拇指 和 食指 插 进 
盖 腔 而 被 卡 得 进退 不 得 ， 因 而 室 息 死亡 。 不 过 ， 只 要 经 过 细心 训练 ， 挖 
异 的 危险 性 绝 不 高 于 其 他 运动 。 





许多 青少年 都 会 问 这 个 问题 。 答 案 是 确定 无 疑 的 “不 会 "! 你 最 终 有 
可 能 会 变 成 斗鸡 眼 *， 但 你 绝 不 会 失明 。 挖 鼻 有 时 候 会 导致 食欲 不 振 ， 
比如 在 两 餐 之 间 大 挖 特 挖 鼻腔 并 将 宝物 活 剥 生 春 。 〈 鼻 垢 的 营养 价值 与 
早餐 麦片 一 样 高 。) 
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ОЗ АШЫ А? 8 НЕ? 
最 好 的 办 法 是 癌 父 碍 和 学习。 以 下 为 几 条 学 习 小 技巧 : 
1. 细心 观察 ， 但 不 要 让 观 聚 对 象 发 现 ; 
2. 观 聚 时 不 做 任何 评价 ; 


4. 私下 练习 ; 
5. 务必 牢记 : ЕМЕН МАЯ, PERLET; 一 旦 学 会 ， 便 可 
终生 拥有 此 绝技 ， 束 像 你 学 会 了 系 圣 市 或 骑 目 行车 一 样 ， 永 生 难 环 。 


如 由 父亲 正好 不 在 ， 你 不 妨 在 二 车 或 等 红 绿灯 之 际 ) WEE РЕ 
EX. ЕЕ HL A A AL, EMR ASE. ~HA JAEN UU, 


你 融 可 以 在 读 兰 上 或 游乐 场所 练习 揉搓、 弹拨 技巧 ， 而 且 绝对 可 以 进步 
神速 。 此 后 ， 更 可 以 和 在 仓库 、 大 学 校园 或 办 公 室 里 练习 ， 迅 速 捉 高 速度 
和 惟 确 性 。 节 重要 的 原则 融 是 “ 挑 对 时 机 ”。 
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Q 可 以 问 妈 妈 请 教 如 何 挖 异 吗 ? 


Дун] РА, BRAEMAR PRA 


Q 为 什么 ? 


因为 和 多 数 女 性 一 样 ， 妈 妈 不 会 承认 目 己 挖 过 界 子 。 


Q 什么 ?从 未 挖 过 ? 


从 未 挖 过 。 





О 需要 多 长 时 间 才 能 跻 时 专家 之 列 ? 


儿 天 中 人 恬 。 你 很 快 就 能 意识 到 目 己 在 这 方面 是 否 天 赋 寞 梨 ， 是 否 有 
成 为 伟大 挖 异 者 的 潜力 一 一 说 不 定 还 可 以 代表 国家 ; 抑或 像 大 多 数 人 一 


Ж» МАКАР В е. пак 72 Pate, ENEMA] 
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Q IT АЕК ЕДЕН] ЇН]? 


什么 时 间 都 可 以 ， 但 最 好 当 着 他 人 的 面 。 最 佳 场所 和 时 间 取 决 于 你 
的 年 龄 和 经 验 ， 最 佳 的 场所 是 在 课堂 上 、 午 餐 或 喝 茶 时 ， 或 者 在 公交 
车 、 火 车 或 地 铁 上 ， 甚 至 在 办 公 室 或 看 电视 时 。 在 正式 晚餐 、 招 待 会 或 
Bé авн, 
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Q 如 何 制作 像 桩 的 时 至 ? 


这 和 古 一 个 及 人 深 和 省 的 好 问题 。 请 详 见 第 三 章 。 





О 如 何 知 道 是 否 有 “ 宝 * 可 控 ? 


全 凭 经 验 。 自 腔 堵塞 不 一 定 就 意味 着 有 宝 可 挖 。 伤 风 感 冒 之 时 ， 自 
子 往往 会 因为 鼻涕 过 多 而 堵塞 。 此 时 若 急 着 去 挖 宝 ， 不 但 浪费 时 间 ， 而 
Heise p. 


АИК He И. РА Л PLU EIS, DREKI, REFE 
AR SS ARSENY E AZ Jes ЖЕНА ЕРЛИ ТП FEE A ДУШ BS], А0 
意味 大 不 但 挖 宇 时 间 已 成 熟 ， 而 且 情 况 案 急 ， 不 挖 不 行 。 


AA HAL, ОАЫ KIA AR У, BEAD Be 
ЖАРДАН НАТ, AoeTETETRIT] EGS, wires PTE. 


Q 2® Н AM EU REIN ЕТ”, RIA OU AH] ME? 


别 担心 ， 即 使 里 经 白 战 的 挖 异 
老手 ， 也 常会 昕 到 这 样 的 要 求 。 刚 
演 完 党 或 游 过 泳 乙 后 ， 你 的 老 疼 、 
BER A ALEX SCR Fi ТН ЙК = 
子 说 :“ 你 蜡 子 上 挂 着 东西 。” 此 
ЕУ, Ито ЈА Е КАР ЛУ, АЮ 
ШЕЛ EH, МЕЕ T hab Ой 
ЕРЮ AFL). РАЯ Ta] Bv. 
把 那 玩意 儿 甩 到 地 板 上 ， 给 他 们 一 
个 教训 。 


挖 时 的 乐趣 ， 有 一 半 融 存在 于 
寻宝 的 过 程 之 中 。 谁 要 那些 多 事 者 
tr VER SE EA JL? 
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ЇЛЇШ ЇЙ, ЖЕРЕН RIFES 
在 洗浴 之 后 出 现 。 所 以 ， 你 该 养 成 
ifa fs Ж ЕН Th, Be Ta Du 
圣 受 你 的 友 现 。 


顺便 谈 谈 正确 的 探 抹 方 式 。 最 
i HS A a ete se 6 Ja, HE 
一 只 手 漫 不 经 心地 去 择 头 有 友 。 此 法 非 芝 流行 。 手 可 以 过 一 会 儿 册 洗 ， 如 
末 你 愿意 的 话 。 
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Q 我 可 以 参加 哪些 允许 挖 
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Q MAHAR SATE A? 





息 的 组 织 ? 


以 下 机 构 不 但 允许 而 且 豆 励 挖 


1. 卡尔 顿 俱乐部 ; 

2. 大 英 博 物 馆 的 阅览 室 ; 
3. ЖЕ ЖИЕН: 

4. 众议院 ; 

5. 证 苏区 易 所 。 


这 征 万 一 个 让 遗传 学 家 和 行为 学 家 日 思 不 得 其 解 的 问题 。 人 们 围 经 
它 是 匈 天 还 是 后 天 决定 的 争论 不 体 。 很 多 人 将 挖 时 爱好 者 分 为 四 种 其 
型 : НЕЗ A GHB. ЖОЛ); 仿 好 小 指 掏 宇 的 (难免 被 认 
KRIER, НАЛЫ; 用 大 拇指 的 人 大 多 数 比 较 粗 鲁 、 争 强 好 
胜 、 不 顾及 他 人 的 感受 ) ， 下 接 用 两 指 进攻 具 孔 的 人 《 贫 区 、 操 纵欲 
sm. BPD. ТЕЙТУМ] о 





大 拇指 派 





两 指 并 用 派 


Q 在 床上 挖 宇 ， 可 以 把 蜡 宇 抹 在 床单 上 吗 ? 


当然 可 以 。 不 过 ， 大 部 分 人 会 把 蜡 宇 掖 成 球 ， 然 后 弹 癌 衣柜， 看 它 
个 及 出 * 兵 ”的 声 啊 。 还 可 以 在 黑 蜡 中 试 斌 “下身 >， 这 不 但 有 趣 ， 而 且 
Ze 09425. 


ait te 





Q Feta н] ERN IIS AUR? 


XE Ta P. SRP Bf SU BTE OA EET, Е ЛЖ 
Т. 





Q 明子 是 助力 还 是 阻力 ? 





ХЕЛ АШ БЕД EO LE ERE э. SW GE, EE] 
TUS = AAG PR PB, 7. ШТАММ ЕНІН GR. н] ДЖ 
IAC 7), BE TRIN TASES ARS BOR e 


HEAT Е ER Se Se IR a So ЖН AAS FG | 
HAY, AVA tite ETN Se RES BR Se TCE lA), ET tate А. И EA 
MAY FL, REET AA ASCH EY Se PLE. SIX, ЕП ІН ЕЛІ 
Di. “人 各 有 所 好 ”， 不 十 吗 ? 


О dew AY жк UH ARG? 


这 个 问题 一 直 令 专家 和 学 者 困惑 不 解 。 坚 无 疑问 ， 在 游 注 池 或 海里 
洲 注 的 时 候 ， 蜡 腔 内 的 妖 液 会 大 量 增加 。 在 海水 里 当然 看 不 到 这 些 帮 
液 ， 因 为 盐水 会 把 它们 全 部 吸收 。 但 是 在 公共 游 汶 池 ， 情 况 可 残 大 不 一 
FE. КАЖ ЧЛ (Barrington) MÆ (Coupe) RAMAR [ S808] aE 
用 ， 请 参见 1984 年 由 印第安 纳 大 学 出 版 的 《唾液 与 泡沫 》 (Spit апа 
Spume) 。 人 研究 结果 表明 ， 从 游泳 者 腊 腔 排出 的 任何 物体 ， 痢 会 在 水 中 


漂浮 长 达 两 周 ， 除 非 池 水 家 放 光 。 也 了 束 是 说 ， 每 一 位 游 沈 者 有 意 无 意 流 
出 的 蜡 医 液 ， 尺 官 肉眼 看 个 到 ， 蜡 攻 液 还 是 会 混在 其 中 ， 成 为 池水 不 可 


分 割 的 一 部 分 。 


О 有 人 指 贡 我 控 军 ， 我 该 如 何 回答 ? 

鼓 起 勇气 吧 ， 我 的 英雄 ! 如 果 你 被 * 逮 到 *， 要 想法 让 局 面 朝 有 利于 
自己 的 方向 发 展 ， 从 下 面 选 一 句 话 来 回答 ; 

“伙计 ， 来 看 看 这 块 的 颜色 、 大 小 和 形状 ， 多 么 与 众 不 同 ! ” 

“小 声 点 ， 不 然 其 他 人 都 想来 一 块 。， 

“你 就 没有 过 鼻子 痒 得 难受 却 无 计 可 施 的 时 候 吗 ? ” 

“HUME, BIEBER.” 


Q НА, FES CIR AMAR ? 


这 同样 是 个 人 品味 问题 。 我 个 人 俩 好 检视 一 下 目 己 的 成 东 : 日 化 化 
和 深浅 不 一 的 绿色 和 腊 罕 ， 小 小 的 泡 泡 ， 侦 尔 市 几 抹 下 一 一 形形色色 ， 耐 
人 寻味 ， 如 来 束 这 样 把 它 包 起 来 视而不见， 号 不 浪 颖 ? 不 然 为 什么 要 用 
FPH? 








О EMT RK Se В 7J T ? 





挖掘 能 力 本 号 并 不 会 党 影响 ， 但 按 开 车 边 控 宝 时 ， 却 干 万 要 当心 。 
在 如 英国 等 菲 左 行走 的 国家 ， 人 公民 开征 时 务必 注意 不 要 将 左手 放 在 挡 位 
上 ， 如 来 在 美国 这 种 徘 右 行走 的 国家 ， 则 要 注意 相反 的 情况 。 


О 如 何 清 除 衣 服 上 的 蜡 渤 ? 


Wu. ЛК ЕВО ЛЕН ІШ» УМ ЕН о ле kA Кїчї, A 
EG ты. 8. КН ЖӨРЛЕН CA a, ANS е FAN ХЕ 
fio ТЕ? АЗА T RB. ВЕ ЕН Seon ere mo. EH 
衣 袖 不 可 ， 一 定 得 考虑 一 下 干洗 衣服 的 开锁 。 而 且 ， 一 般 的 干洗 店 只 消 
打量 一 腿 布 满 异 垢 的 外 套 或 衬衫 ， 束 会 拒 收 。 因 为 消 洗 异 江 的 专家 非 弟 
难 找 ， 最 后 你 不 得 不 为 时 拓 付 出 高 郧 的 代价 。 


Q n] dye x He УН AY RAS ? 


BRM, ARE his НМЕ 9 367. FAI, БИШЕ ы ПУ) 
CHEF, ШЕЙШ а-ы. PERK, Alea kee, Le 
ЖЕ. ТЕ? ОИК НӘ Эп Н то tao P. ТӨН ЕНЕ И I CS Tf c 
折断 ， 令 人 疼痛 个 已。 指甲 长 度 建 议 ， 可 参见 本 书 第 四 草 。) 


BORE хе, Ta НЕВУ BG a Ao GNU OR, PAR Г.А, 
MARR RAN ЖЖ ИЕ, РУН TCA ERAT, JR BEER”. 
NDA Е СУ 18], HOtA IR Tap aba, ARR ҮЗЕ 
PLE TCM IR ЖОН ROE | MEAR, 93518 HA 
нб АУН ҢА ВАУ 2500 Bb. ВУАН ЕЈ H BUASDOELEH САЯ, Е 
于 准备 最 完美 、 最 有 效率 的 工具 ， 以 便 进行 目 己 最 车 爱 的 休闲 活动 。 你 
可 以 在 镜子 上 写 下 “指甲 切 勿 梳 得 过 短 ”， 以 此 提醒 自己 。 相 信和 这 会 对 你 
有 所 帮助 。 





Q 我 可 以 挖 别 人 的 蜡 子 吗 ? 
非 经 允许 ， 千 万 不 可 。 请 牢记 下 面 这 个 古老 的 谚语 : 


ACW Ey Tz, 
自己 的 朋友 可 选 ， 
但 是 朋友 的 具 宝 不 可 控 ! 





ОТТЕ fci HH? 


除非 迫 不 得 己 ， 不 要 使 用 手 则 。 
HAJRA: 


首 匈 ， 徙 手 挖 宝 更 有 乐趣 ， 有 直接 触 矶 能 令 你 更 有 成 陨 感 。 其 次 ， 将 
FRB EFS BULA Fi) ERSAK PRANE. ATA A 
jen? БЫ, SR AR oe ME A te FE DL. A ES TER 
Eo BRE RUA, IZGIESKDUTdBOSBUSG. 





最 后 ， ниру Дн Аа айданы 
ААТ m HP PED РЕ RR Р КЕШН, п Н. fr RI ВЕ е BL 
ARAH. ВААС, == ан E, ханалт 
Жо 770098. WRI FIA, ЕА ЕНН ИР 清洗 : 





1. 将 脏 手 由 放 在 碱 水 中 者 沸 并 浸泡 一 夜 ; 
2. НИЕТІ л ЗІН ЕНЕ ҰН 
3. 重复 步 又 1; 

4. 用 漂白 液 浸泡 两 天 ; 

5. 像 平 吊 一 样 清洗 ， 重 复 步 又 1 一 5。 


ЖЕ ДӘ ТЕН Ез (НЕТ ЕН Ы) 。 一 定 
WÈ: WARI ИЛЕ АРН!” 





1. ETM AARE F 4 ЈЕ р; Nicolae Ceausescu, 1918—1989) , F 8 /@уЖур”= 
党 和 罗马 尼 亚 社 会 主义 共和 国 最 高 领导 人 。 


2. NPA， 匿 名 挖 时 者 咨询 机 构 。 原 注 
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Н. ТЛ] 


如 今 最 受 欢 迎 的 挖 蜡 技巧 当 属 “ 弹 功 ”。 这 个 绝 拉 之 所 以 三 受 推 深 ， 
个 论 古 独 目 一 人 至 受 还 是 有 同好 共 贤 ， 部 能 让 人 兴趣 葵 然 。 不 过 请 大 家 
注意 ， 还 是 有 人 不 哮 欢 被 “ 宝 ” 弹 中 的 滋味 ! 如 条 你 的 弹射 目标 看 来 不 像 
同好 (或 者 比 你 高 大 峙 梧 〉》， 那 你 只 能 微 突 以 对 ， 让 他 们 眼看 看 你 把 腊 
宇 硅 下 肚 去 。 如 此 这 般 ， 他 们 束 会 转 里 离开 。 这 样 一 来 ， 你 丈 能 迅速 备 
整 旗 或 ， 青 快速 挖 出 一 个 宝物 ， 趁 其 不 备 ， 将 之 弹 到 他 们 的 头 友 或 衣服 
上 。 这 样 做 既 安 全 无 害 ， 义 十 分 有 趣 。 
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1807 Л Cin EAR АЖ AA KAZ) — Winkle’s Pictorial 
Rhinology) 迄今 仍 是 鼻 科 学 的 权威 之 作 。 这 部 大 全 早已 绝版 ， 此 处 采用 
的 插图 乃 是 挖 鼻 大 师 内 森 : 温 克 尔 (Nathan Winkle) 本 人 亲自 根据 原著 
铜版 纸 复制 而 成 (感谢 伦敦 维多利亚 和 阿尔 伯 特 博物 馆 )。 


本 书 在 原 插 图 的 基础 上 叉 增 加 了 几 幅 插图 ， 以 说 明 挖 蜡 拉 巧 在 20 世 
纪 的 上 肥 展 ， 其 中 “号 鼠 钻 洞 式 ? 和 “上 上 下 下 式 ” 最 受 瞩 目 。 我 们 希望 这 些 


增加 的 插图 ， 不 但 能 造福 曙 科 学 者 和 挖 时 爱好 者 ， 也 能 使 社会 学 者 和 社 
会 工作 者 从 中 获 蔓 。 我 们 坚信 ， 本 书 插图 呈现 了 迄今 为 止 最 完整 的 挫 曙 
技巧 大 全 。 


为 了 让 这 些 插图 产生 最 佳 效 来 ， 有 必要 先 做 些许 说 明 :; (С 5 2K 
科 图 解 大 全 》 描 绘 的 乃 是 挖 蜡 的 “理想 状态 "。 也 就 是 说 ， 挖 前者 已 经 具 
备 了 一 些 经 验 ， 他 们 心情 放松 周围 环 境况 暧 、 湿 兽 。 还 需要 所 请 各 位 
注意 的 是 ， 温 殉 尔 在 大 全 前 言 中 所 所 a 到 的 注意 事项 ， 历 经 白 年 考验 ， 己 
经 成 为 令 人 层 试 不 爽 的 真理 。 
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Вэ 8 RA CPS”, 197346) 结果 显示 ，67% 的 挖 
恤 爱 好 者 偶 爱 简单 易 行 的 “古典 开放 反 同 式 ?”， 其 中 大 部 分 人 〈56%) 在 
持续 控 民 的 过 程 中 会 加 入 “ 弹 ? 的 动作 〈“ 反 同 开 放 标 准 弹道 式 ”) „ ЖТ 
容易 导致 时 道 堵塞 ， 长 时 间 挖 时 之 时 《比如 说 两 三 个 小 时 ) ， 不 建议 采 
用 此 方法 。 为 防止 堵塞 ， 至 少 87% 的 受 访 者 采用 “ 玉 系 螺 式 ”。 此 外 ,，“ 科 
Pa SA TES ieee EER КО АНЫНА», ARPS BY Г #7 ee 
者 的 青睐 (普及 率 分 别 为 49%、41%、39% 和 54%) 。 

《 温 克 和 尔 鼻 科 图 解 大 全 》 还 收入 了 达 - 芬 奇 三 设计 的 “自动 挖 鼻 
强 ”。 目 1897 年 之 后 ， 这 幅 闭 名 的 设计 图 还 是 首 度 上 明光 《感谢 日 本 尼 由 


险 马 株 陈 会 社 ) 。 


piter 
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1. PRAE- ikra (Leonardo da Vinci, 1452—1519) ， 意 大 利文 艺 复兴 时 期 的 博学 
者 ， 伟 大 的 画家 、 雕 刻 家 、 建 筑 师 、 首 乐 家 、 数 学 家 、 工 程 师 、 发 明 家 、 解 剖 学 家 、 地 
质 学 家 、 制 图 师 、 植 物 学 家 和 作家 。 
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О: 我 的 食指 《〈 你 推荐 的 最 佳 控 宝 工具 ) 过 
粗 ， 塞 不 进香 孔 。 访 用 什么 蔡 代 ? 

A: 可 以 用 小 指 。 只 要 坚持 不 懈 ， 自 孔 必 能 扩大 ， 你 最 终 会 发 现 
它 已 能 够 被 食指 插入 。 视 你 好 运 。 

О: RN SEW, AERE? 

А: 不 必 为 鼻 毛 过 密 而 烦恼 ， 你 可 是 生活 在 21 世 纪 的 现代 人 啊 ! 





为 了 解决 诸位 控 蛙 同道 的 疑难 杂 症 ， 我 们 从 弗 雷 特 教 授 收 到 的 信件 
中 精 挑 细 选 了 如 下 这 些 大 家 最 为 天 切 的 问题 ， 现 解答 如 下 。 


Q 我 已 宪 试 多 年 (我 已 年 满 16 岁 ) ， 仍 然 挖 不 出 
Ж. ЕН МЕ? S4? (KA ERIM. 
ES) 

第 一 个 问题 的 答案 是 “肯定 不 正常 *。 你 确信 自己 将 手指 正确 地 插入 
鼻孔 了 吗 ? 如 果 你 仍然 不 能 确认 ， 请 参阅 第 三 章 ， 以 便 找到 鼻孔 的 正确 
位 置 。 如 果 你 找到 了 正确 的 位 置 ， 仍 然 一 无 所 获 ， 建 议 你 在 公众 场合 的 
吸烟 区 多 做 停留 。 倘 若 这 样 还 无 效 ， 那 就 没有 办 法 了 。 





О RAH ЛАК ЖӨНДЕ», MARA. (AA 
ARRA TZ FY E YME. PRATT AR AB UR. TT AS 
eA АЙН ЫЛ, PA TP RAE RHET 
fto FECE ARGS, MHEAR. npETA UI 
各 诉 他 呢 ? СКАЛА SER S.T. ) 


你 是 人 否 答 试 过 与 他 一 起 控 晓 宝 ? 挖 的 时 候 两 只 手 都 不 要 碰 你 的 男 朋 
A. VRBES RIDE. VRIRTUSLZ ЛЕС, ANZ E e kK 
之 欢 更 令 人 心满意足 。 


о Каж ARE Ка, EB 
TEX HS Ех ТЕ Ж TE TE кх» Deer YR OO ER 
ХА. ABU, (Не АҒ. ДИАНЕ 
m (来 自 苏 格 兰 斯 特 拉 思 克 莱 德 的 JM.B. 弗 里 殉 
Hr) 


你 该 与 时 俱 进 。 大 多 数 关 国人 《我 敢 说 很 多 苏格兰 人 也 一 样 ) 都 已 
AMF f DURPBRIH BS S 22. TUTTA). 2 Е E. IESUS 


不 制 腋毛 或 腿 毛 的 女性 一 样 ， 当 众 控 守 的 女性 对 许多 男性 来 说 都 更 具 吸 
51). АЛЕН, ЖЕНТ, MAAF МЕ АМ, 26 
ЖӘН EI tH ER RET КЕН ТЕЗ ХЕ. MATT A AEH, EREE 
可 以 接受 女人 当众 挖 宇 。 视 你 好 运 ! 





QR нн Н. а A аз, (ARPA iC 
来 异常 困难 。 我 该 怎么 办 ? 请 告知 。 СЕНЕН 
М.Ш) 


Мех, Anata, 23 7ТЕ я 2:2 А ARH. 27 
таккан. ЖИЗНН ЛЕЛЕ BZD N= Ж (СЛ 553g 
Из, Beha Wis ФР Лу) „ WET ЖАН Ate 
ta. Лаа Е, (ARIS RNA DR, ТЕЛДЕ AS D 
yo ЖУК, PRAY tes HA AC AB PME S 


Q 如 何 加 入 国际 挖 宇 苋 完 协会 ? ORB SYP. 
布 明 ) 


请 与 信 全 “Eastgate  & German, 2431 Stafford Boulevard, 
Mijlwaukee”" 详 细 咨 询 。 缴 纳 10 美 元 的 终生 会 费 ， 便 可 收 到 每 周 通 报 和 全 
球 控 至 活动 通知 。 同 时 ， 你 还 有 机 会 免费 参加 各 项 地 方 性 的 控 宝 活动 ， 
以 及 收 到 定期 更 新 的 联络 名 单 ， 这 只 是 诺 多 福利 中 的 几 项 而 已 。 

» d 


й 
ғ 


/ 
i 


NA 
M ih, M A ; 
Mo NES 


a k LES қ : a. 本 I 
OAM . wot. 
i к “кым TA x! , 


т” - CT walk TOS E s d 
ae ЧЕ 2 D с 
i М 24 “с з. e 

‘a ал, Еш L 

g. = - ЖҚ F 

V a 

7 т, 

7а 





Q 我 和 先生 已 结婚 30 多 年 ， 婚 姻 幸 福 ， 从 不 控 鼻 
宝 。 可 是 去 年 6 月 ， 他 却 因为 爱 上 一 个 年 纪 只 有 他 一 半 
大 的 控 鼻 女子 而 离 我 而 去 。 我 彻底 骨 溃 了 ， 刻 今 无 法 
相信 这 是 真 的 。 我 如 何 才能 让 他 回心转意 ? COKER 
尼 的 N.G. 兰 德尔 夫人 ) 

很 遗憾 昕 到 你 的 问题 。 不 过 我 相信 ， 你 一 定 不 会 对 我 的 建议 感到 诈 
异 。 正 如 我 给 所 有 遭遇 此 类 问题 的 人 提供 的 建议 一 样 : 切 勿 拖延 ， 赶 紧 
开始 控 宝 ! МЕҢІ, ЖОН а ТАН. 





О 17а 6012, BATA? CRAY ЫН 
І.В.2 H E K) 


不 必 为 蜡 毛 过 密 而 烦恼 ， 你 可 是 生活 在 21 世 纪 的 现代 人 啊 ! 我 们 有 
解雇 这 个 问题 的 科技 一 一 简单 、 好 用 、 价 格 低廉 一 一 你 甚 全 可 以 在 家 里 
HITRE. FET ATA? ун SAE Bas п] DBRS RINK, 
Мех Ка. Hae. BELEE. М Бя EES 
NEN ДИНЛИ, НІЛ, FERN A РАНЕНИЕ Н Я, Н mr. 
本 书 读者 可 享受 优惠 价格 ， 以 12 美 元 (或 等 值 代 币 〉 WS, Hb oe A ee 
红 均 包括 在 内 。〔 这 种 不 可 或 缺 的 美容 工具 ， 一 般 零 售 价格 为 25 美 
Ju! ) Зет; “В. F.Enterprises (Trimmer), Fabian Way, Oakley, 
CA60095”。 如 不 满意 ，28 日 内 包 退 包 换 。 











О 我 的 食指 你 推荐 的 最 佳 挖 宝 工 具 ) WH, Ж 
^ti. VARTA RIN? ORE ТИ PL) B.A. 
洛 纳 ) 


可 以 用 小 指 。 只 要 坚持 不 懈 ， 虹 孔 必 能 扩大 ， 你 最 终 会 及 现 它 已 能 
够 家 食指 插入 。 祝 你 好 运 。 





看 看 你 的 民 子 属于 哪 种 类型 ， 像 哪个 名 人 。 





你 的 异 子 属于 哪 一 型 ? 找 找 看 。 








Жатын! 


古今 名 人 的 鼻子 





+ Е 


协和 机 型 
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юк. Sege? 


1 Edith Sitwell, = А, 
2 Barry Manilow， 美 国 流 行 音乐 歌手 。 


^ É A 


/ wes "M — 
tA: 霍 普 几米 - 杜 兰 特 ® +174 


拿破仑 ФЕ АСЕ 


1 Jimmy Durante， 美 国 著名 歌星 ， 曾 演唱 《北非 谍 影 》 主题 曲 。 
2 Maria Callas (1923—1977) ， 美 籍 希 腊 著 名 歌剧 女 高 音 。 
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НИ 6 552г ннн 
EN 00205: DX 
Ss 3. 主教 (在 公众 场合 ) Ds 
ИШШШЕШЕШЕШ 9. 皇室 成 员 ( 在 公共 场合 ) ee 
ee 10.7 1: ШЕН 


控盘 爱好 者 最 多 的 行业 1000 
ССОО ЕСС ССО 
ИШШЕШЕШИЕШ 5:550 Инн 
ЖШ бай... 
 мглы;у/;)ң үуц)цүц)ҙу  /(;4ц;ң ;4ң 
EX 5.вхыы DX 
A 6 EEE DX 
DUUM 7. 大 学 生 ( 特别 是 参加 福音 运动 的 学 生 ) D 
E 8 Eid DII 
eee o винин 
E 10. 皇室 狗仔 队 《太阳 报 》《 镜 报 》《 星 报 》) = 





这 份 摘 要 能 让 你 一 眼看 出 坐 在 你 对 和 面 的 挖 宝 同好 属于 哪个 星座 ， 
ЖЕНЕ А, PARE MEM. ЖИНА РН, ТАНУ ЖЕНІНДЕ 
握 在 他 的 手中 。 

哪个 星座 不 但 一 路 挖 到 底 ， 而 且 还 爱 把 控 到 的 宇 贝 弹 到 别人 号 
上 ， 控 到 别人 的 衣服 和 头发 上 上， 之 后 还 会 纵 声 大 突 ? 

哪个 星座 总 处 在 日 日 梦 的 懂 必 状态 ， 对 目 己 和 周围 环境 漫 不 经 
心 ， 往 往 拖 看 腊 泌 ， 却 态 记 向 手帕 ， 用 目 己 或 其 他 人 的 袖子 解决 ， 并 
对 目 己 的 宝贝 浑然 不 觉 ， 钊 得 笔 别 人 提醒 ? 





多 少 世 纪 以 来 ， 先 知 和 算命 大 师 都 使 出 许 映 解数 ， 用 星座 、 水 咒 
ER. НІ SOR a ККИ. ЖА В 16120, PBN m T A 
大 师 * 诺 斯 特 里 尔 达 姆 ”(Nostrildamus，15031566) (=), 1002328 
宝 ， 一 边 观 看 天 文 星象 图 ， 了 预见 了 铅 特 勒 的 兴起 、 美 国 肯 尼 过 家 族 两 兄 
加 过 刺 ， 以 及 其 他 震惊 世界 的 大 事 。 


Bas ОГ “ИЛЫ RIA Nek, «= CIR AZOLE ARE ЛАК) (Los 
Angeles Argus ) НАИ wh БОЛИНУ А-ТЕ ТРА 5 Ж ЕТ SB 
这 份 摘 要 能 够 帮助 你 一 眼看 出 对 面 坐 的 控 宝 同好 属于 哪个 星座 。 他 属于 
你 喜欢 的 类 型 吗 ?你们 相配 吗 ? 你 的 未 来 可 能 束 掌 握 在 茶 个 人 的 手中 。 


Hi there nostril-gazers! 

Bear in mind the salient points of each zodiac sign’s 
characteristics and you'll find this to be an invaluable 
guide to dating and mating. Compatibility and common 
interests make for good relationships; add to this the 
shared joy of nosepicking - the right sort of nosepicking 
that suits you both — and your future happiness is 
assured. 


Have a good day and lots of GREAT tomorrows! 


‘Sin-seer-ly’ yours, 


Bram Tatorus 








请 牢记 每 个 星座 的 突出 特点 ， 此 乃 有 关 约 会 和 婚配 的 宝贵 建 
议 。 品 性 相投 以 及 拥有 共同 爱好 是 发 展 良好 关系 的 基础 ， 要 是 再 加 
上 挖 宇 的 共同 嗜好 一 一 和 送 于 你 们 俩 的 控 宇 方式 ， 那 么 你 的 未 来 一 定 
A3 48 IR. 

祝 各 位 愉快 ， 万 事 如 意 ! 


一 一 布 拉 姆 。 塔 特 鲁 斯 





斯 特 里 尔 达 姆 ” 


身子 星相 达 人 “ 诺 





АЕ 
ARIES (The Ват) 


3.21—4.20 


日 平 座 有 的 主 军 行星 是 火星 ， 而 火星 是 战争 之 神 。 难 怪 这 个 星座 的 挖 
至 者 最 明 好 的 特征 征 积 极 进取 ， 总 是 不 顾 一 切 地 将 食指 皇 入 虹 孔 ， 控 得 
坚决 而 彻 展 。 他 既 不 在 乎 控 宇 的 时 间 和 地 后， 也 不 在 乎 他 人 的 感受 ， 只 
AE RIT 4% Ж e 


— 


快速 识别 守门 : A FEAE ТЛ. 
HARRA: REDE. FRY 





金牛 座 
TAURUS (The Bull) 


4.21--5.21 


从 外 形 看 ， 金 牛 座 的 人 最 适合 进行 挖 虹 活动 。 他 们 一 般 个 子 不 高 、 
里 体 强 壮 ， 短 粗 的 手指 可 能 会 给 控 虹 造成 困难 。 不 过 他 们 的 虹 孔 也 很 宽 
大 ， 答 而 言 之 ， 足 以 让 手指 进入 其 中 。 他 们 的 性 格 也 很 适 于 控 时 。 总 
之 ， 他 们 一 一 耐性 十 足 ， 实 事 求 是 ， 不 惜 花费 时 间 和 精力 。 看 那个 将 修 
前 得 整齐 漂亮 的 手指 小 心 囊 发 地 插入 腊 孔 的 人 是 否 属于 金牛 座 。 何 不 证 
实 一 下 ? 开口 问 问 便 知 ! 


伟大 的 马克 思 就 是 金牛 座 。 





双子 座 
GEMINI (The Twins ) 


э.22--6.21 


ХЕ НЧЕ Е А ЕКЕ, Ж ЕЈ ARI RB, ЖШ Ж, 2% 
ЖАМАНЫ ЕЛ. DVO ETRE IT HER. ЖЕҢ ЗЫ, DEE 
АЯТЕ, АЖ, URR MERRI. OUT РЕН) ЛАА 
MEER, щт BCA IE TE Ab 55 ДА, FEET УНЫ ЙІ, Bk 
是 迅速 找到 借口 ， 比 如 :“ 天 哪 ， 我 的 田子 痒 得 难受 。” 


英国 的 维多利亚 女王 和 乔治 五 世 都 是 双子 座 。 





EE 
CANCER (The Crab) 
6.22—7.22 


你 从 很 远 的 地 方 陇 能 发 现 巨蟹 座 的 挖 虹 爱好 者 正在 控 宝 。 他 们 总 是 
JIB, FREI, BaP os. AER? 他 们 的 
ХЕ ЕН REF, ANN RBI Т FA НИ Н РНЕ 
853570120, BARA. HAT, HUM aso cae ee ТЕЛА H 0 
上 之 下 。 巨 稻 座 的 主 罕 星球 是 月 冠 ， 性 格 与 水 和 海 黎 切 相 关 。 你 会 友 现 
很 多 湾 水 员 、 水 手 、 渔 夫 和 灯塔 管理 员 都 在 采用 这 样 的 方式 挖 宝 。 


E58 AB ES) PN MS E 45 AN де TA ti Pd VP ZS BS e 





狮子 座 
LEO (The Lion) 
7.23—9.23 


ИКЕ RS EL BEES T IRE UF er SB He SETA 6 ЖОМ? IAA. dU 
ША AC HI RAGE Ir Hr SEXES EL, АУ 95 JR ti IRL 
FE SBA. BOSE, SAAMI © TERE IP TA] ЕЛІ А 2 e 
AG sb. RDB РАН AE. REEI ЕН, 
Bie SERENE IN НЫ Е. REF, ADA EM. ^ 
> 188 ABS Зе IF АА. 


ae ЖЕ JE ie RA BUR AII FE e 





处 女 座 
VIRGO (The Virgin) 
0.24— 9.23 


Ahir BETIS ІҢ CE 22 Ар, E TIR C. FRE BU DC С? A 
HE ЕНУ АЯН АЛШ» ЕТЕЙ IUE PI RT ERA Y A, ЖОХ JA 
的 人 以 整齐 、 干 将 兰 称 ， 民 至 一 旦 成 形 ， 便 会 立即 动手 清除 ! 但 是 他 们 
个 会 仓促 行事 ， 而 是 每 一 次 都 务求 完美 ， 具 至 一 一 个 能 六 择 使 ， 也 不 能 
KR. MATEERIA. BERKER MARA FANA 
筷 ， 随 时 准备 搜寻 理想 的 蜡 家 。 而 且 ， 由 于 天 性 挑剔 ， 他 们 必 先 仔细 观 
EL JE mE. DU— RATER ES Fa AB A aie: ЕМЕН АНЕ 236 
Ro 


MATER BS. ABE SET AS ELA E 2^] 8 P е b ZB o 
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ЖЕЕ 
LIBRA (The Scales) 
9.24—10.23 


ФАЙ ЖА, ЖАРАУ AEA ee RNS = A TRO] DPA, 
HAE MIT ИЕЛ» BEA EIZ, MRT SSI LAT, SAY AE 
ШЛ. KEERA А К, ПАС BATE ТАС Е 
ТЕ НЛ, ЖИй ЕЕЕ AD BE ЖЕРЛЕ» ЖҰБАН ЖЕ 
工 活 ， 却 能 成 为 优秀 的 雕刻 家 和 室内 设计 师 。 因 而 在 获得 挖 宝 成 束 方 
面 ， 他 们 并 非 完 全 没有 希望。 如 果 你 是 个 坚定 的 挖 时 爱好 者 ， 了 最 好 不 要 
和 天 秤 座 的 人 交往 ， 因 为 你 们 很 难 找到 共同 语言 。 


纳尔逊 副 裔 和 教 星 傈 多 六 世 都 是 天 秤 座 。 





天 蝎 座 
CORPIO (The Scorpion ) 


10.24—11.22 


ЯР АНАУ PEAS. RA RR REJ. TEYT 
ЛШ, KEEK Wa PRPS oe АҒ INE AVA Maa Р, 0 
XY IE 24620 Sh. MARETIE. ГА OMZ, LEC TAT 
HAR ALPEN I T BAI Flo AN ATE T RU ТН]! 他 
们 为 挖 宇 而 投入 的 时 间 和 精力 哪怕 是 很 小 的 一 部 分 ， 也 会 令 目 击 者 赞叹 
不 已 。 天 晤 上 座 的 人 大 多 能 成 为 优秀 的 外 科 医 生 、 士 兵 、 探 险 家 和 领导 
人 。 这 些 不 正 古 挖 家 人 应 共有 的 品质 吗 ? 


Dy] :路 德 : 金 和 戴高乐 将 车 都 是 天 蝎 座 ， 他 们 的 首 像 可 以 证 明 。 





射手 座 
SAGITTARIUS (The Archer ) 
11.23— 12.21 


PMR а, VRAIS AB Be a 297 РАНО Л 326. TAP RY А. 
NEM ERE PHA, ТЕН SAT RENTS Л” CHEE SB air 
НА Ж ЕВ (ОНА) MP EET Y v ЛБЕ). ХАИ 
表 、 推 铀 员 、 出 租车 司机 、 卡 车 司机 、 公 交 车 司机、 飞机 癌 驶 员 和 空姐 
RE INF Bo MUTASE ЗАНЫ, "Be OTS SE TAYE EA 2152. KEE AJ 
但 随 走 随 挖 ， 把 控 到 的 腊 宇 弹 a 到 别人 映 上 或 抹 到 衣服 和 头 肥 上 ， 而 且 还 
ЖАН М. ж, НА ETE MER. 


IEEE MARITIS | I8? 





摩羯 座 
CAPRICORN (The Goat) 


12.22—1.20 


WA де BES AAS AGE ICE? BREE E. JS ETS ЈНУ 
— KAA ECA AS, АННА ee т EB (Ee eh АО У 50] 26 
ХО. WIZER ITER, їл н, MDT. BARA ES Hb 
Л, HIERIE T fL, (ACE TAS ЕЖЕН 
FAB, AM aie “НЕ UM TS Se A AR, TOV ST SES 


英国 政治 家 威廉 .格拉 德 斯 通 和 法 国 的 圣 女 贞 德 都 是 摩羯 座 。 





水 瓶 座 
AQUARIUS (The Water Carrier) 
1.21—2.19 


ZO RE TRIS RERNE ЧЕ ПЧ AS BET i^ 对 于 拥有 创造 性 头 
їй, BEEPS АЯП ATTEN DR, BANAT PE. ALEC, YF 
Ж RC 2 S 77 VAHB zE EZ LA AER CIL ALL SS = Bt he 
IF] AS WR” A “ide BUREAU 。 他 们 共有 和 钻研 精神 和 严肃 认真 的 态 
度 ， 所 以 你 在 公交 车 上 往往 会 看 到 水 瓶 座 的 人 将 挖 出 的 腊 宝 准 到 眼睛 前 
仔细 观察 。 PERF RM RENI TIAA, 比如 用 左手 的 第 四 指 去 挖 右 蜡 
孔 ， 但 如 条 你 斌 过 这 个 方法 ， 一 定 会 对 这 些 挖 时 天 才 佩服 得 五 体 投 地 。 


查尔斯 -狄更斯 和 普鲁士 的 腓 特 烈 大 帝都 是 水 瓶 座 。 





双鱼 座 
PISCES (The Fish) 
2.20—3.20 


HM FE, RET2 52.222 EE НА МЕЙ“ та; ЖОНЕ” BUC ЖЕ НОЈ SUEDE TH 
E, ТЕМА. WAAR ERS TE Dee ХА CAA ELE] E17] 
ЕР ИТЛЕ, Aes OA A ROA ТІЗГІН, BURA B С) 
AMARA ER SZ ИЕА КАЈА CI жч, ESET ЛЕЙН. MAM 
SALAS, else ВЕЛИ RE ДУХ ХЭМ е 8 TT TRE НЕ 
Ж, PME SHIA, MAN EAE TEE. 


受 因 斯坦 和 水 牛 比尔 都 是 双鱼 座 。 


1. “ЖЕЛ BRIA GE” ТЕРЕ ТИ Ө RA PLIAGE (Nostradamus? 。 


PEF 


ТЕ GAME m EU 








Edvard Munch (1863—1944) 
爱德华 。 蒙 克 : CARY 





Vincent van Gogh (1853—1890) 
JL e my: 《自控 像 》 





Henri Toulouse-Lautrec (1864—1901) 
亨利 。 图 卢 效 - 范 特 累 克 : (ХДЕ) 





Cee «Hye: 《 挖 身 的 女人 》 


TOR DAWA: 
ALEK Eb tee ll 7] 


ВВР ЛЬ I Br E б< 


ТАН LUE ATE 
Эр. 





AA FE AMR AGES LK, (Ар УК, SR EIR AVES КАДА 
SECRET HF a eG. 2018 ZORA) ATEN No Л.К, "Eme Г 
MOS 00 НТА AS, np AD US EU. ee 2. ЯЛАН 


行 曲 《时 至 上 校 》， 更 是 为 所 有 控 虹 同好 辟 爱 。 这 个 传统 延续 人 至今， 出 
现 了 许多 以 此 为 题材 的 流行 歌曲 ， 其 中 一 首 唱 站: ENARE, 12 
呀 控 ， 迭 呀 控 ， 具 至 控 出 来 呀 ， 哮 叮 哮 ， 鄙 呀 路 。” 下 面 这 些 经 典 歌 
i, VIEW AIL? 


《鼻涕 之 歌 》 (Тһе Sound of Mucus) / 朱 莉 :安德鲁 期 Julie 
Andrews) 


(18 0173) (Blowing in the Wind) / #029-280 (Bob Dylan) 


(2Т IER? (Rudolph the Red-Nosed Reindeer) / ER XE 
(Gene Autry) 


(26-556) (Concrete and Clay) / Unit 4+2 乐 队 


《你 的 口香糖 一 夜 之 则 在 床上 失去 了 原味 ? 》 (Does Your Chewing 
Gum Lose Its Flavour on the Bed-Post Overnight ?) / 明 尼 : 多 尼 根 (Lonnie 
Donegan ) 


(E. 32. Y (Shake, Rattle and Roll) / tk7K AIS && Ag а HI 
(Bill Haley & The Comets ) 


(kit RAF) (God Only Nose) / 海滩 男孩 合唱 团 (The Beach 
Boys ) 


(= 82239) (Dizzy Fingers) / 泽 效 : 康 弗 里 (Zez Confrey ) 


(Wie ЕУ, AE ASKS) (Hush, Hush, Hush, Here Comes the Bogey 
Man) / ЖЕЖ (Henry Hall) 


(ЛЛ РК) (Rubber Ball) / #10: (Bobby Vee) 


(RR) (Second-Hand Nose) / В 7: 5 9 (Barbra 


Streisand ) 
《我 们 能 够 挖 出 》 (We Can Work It Out) / Ж-Е (The Beatles) 


(25218 АЕ MRE) (Teddy Bears’ Picknic) / FF| Æ/K (Henry 
Hall ) 


(1 т TA ЫН =k) (Тһе Yellow Nose of Texas) / Жа} Ж) 
(Mitch Miller) 


(ЗЕ 85) Cit Snot Unusual) / ЕН (Tom Jones) 


FB B Hp BORGO 





RRI ИСЛЕ, 
使 十 好 无 获 。 
ARAB, ЖИ, 
LIENS FR 


ЖІ, ERIZE! 
ЖИ, Е! 


BERR), MAWE E, 
看 着 电视 剧 。 


开车 子 时 ， 等 地 铁 时 ， 
都 是 好 时 机 。 


ХІ, К! 


ERAS Ht TAB ж, 
БЛА ЖАУЫ М. 
TRAY ДИ, 


А У ЕХ 


唯 有 探 者 留 其 名 ， 
无 拘 无 束 真 畅快 ， 
ARF ta 72 BU ES ! 


ЖІГІТІ ЖТ! ilz! 
弹 开 ! 弹 开 ! 弹 开 ! 让 他 们 抓 狂 ! 


March Of The Nosepickers 


Words and Music : 


Adam Zachary Flicket 
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mid - dle of your face. 
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picle your nose 
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you re 


wait 


Why 


pub 


pick your nose in 
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well 
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There 
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Don't 
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your self a treat? - 


give 


to 


want 


Yo u 


have passed. ———— 
hand? 


will 


your— self 


mo 一 ment 


the 


a 


not give 


this 


Why 


ha - 


Wl 10m 





ha 一 bit, It's a trick — у опе {о break. 





need to plan when you tre - pan to Keep the air — ways 
Un-con - trolled you'll find you're sold on 
Use your fin — ger! It will bring a Feel — ing of іп – tense re — 
| 2 . 
To Coda Ф | i D.%.al 9 Coda 
Csus С? ; Gm F Csus С? Е s 
last time (with repeat) 





clear. us — ing all your fin — gers like a rake 





Go on! Pick your nose in pub 一 lic! Quar — ry, 
C? F Е? В» C? F 





mine and traw!! Ex - tract and win - kle - in a 





twin — kle you will have a ball. 





just de - scale it. While you're walk — ing down the street. 


Go on, chew it, Nail your 
roll and flick it, Stretch it like a rub —ber band! 
or — 1 — fice is not to 





" . 
co - lours to the mast. Stand — ing on the cor — ner, 


pick but smell. Why say it's an — ti — so — cial to 





sit — ting in a chair, Watch — ing tel - e — vis — ion, why should peo 一 ple 


go and pick your nose? Why be like all the о — thers who on — ly pick their 





care? Dri — ving in the mo — tor, wait — ing for a bus, 
toes? Mar — zi— pan or nou - gat, no — thing can com - pare With the 
Bb C F Dm? Gm G? C € F Dm 


No repeat on last Verse 





Why dose еу – егу bo - dy kick up sucha fuss? 1. There's no na — sal pick — ing 
Once you've got in- to the 
home pro—duced e — qui—va -lentof  choc-o-late e – clai. 2. Ex - ca - va- ting in your 


1. с н] ACE ER BA ЙТ RAR He УС К 1] Og, PEC a) Л ZW WS L125 28.58 
12711, 编者 注 


20 ”这 首 歌 由 宜宾 方言 演唱 ，“ 卡 卡 ”在 四 川 方言 中 是 “角落 * 的 意思 。 





编者 注 








ЕЗІ 


f= (Blowing) 


Sf Е-Е. ЖД FOAM CBT Mi 
和 食指 捏 住 身 梁 ， 使 劲 所 出 鼻涕 的 高 超 技巧 。 


Ма. == (Bogey, bogies) 


ҮШ 


Ж, iE RIZ pU 


控 宝 黑手 党 (Cosa Nostril) 
即 “ 我 们 的 事业 ” (Cosa Nostra) ， 意 思 是 意大利 黑帮 西西 里 黑 


F X. 
jes (Gouge) 
TER 48 dod AL BG 
жр (Gunge) 
BFAD 35:8 KEIR 
手帕 (Handkerchief, hanky) 
白色 或 彩色 方形 棉布 ， 用 来 探 或 提 蜡 子 ， 现 今 已 不 时 兴 。 


WF (Hands) 


DES FLO e FE 

食指 (Index finger) 

挖 盟 者 最 亲密 的 战友 ， 每 人 两 根 。 

Sii; (Mucus firmus) 

AER] xe BASS, YR. 

=F (Nose) 

脸庞 中 央 的 突出 物 。 

КЫ (Pick) 

TF 4 GABA BRE 6. 

iM& (Pinky) 

mE- IRAK, TEREM, АХЖ LR. 
揉搓 (Rolling) 

FRE 48 Ж Ae КАВЛ EE HG, (RIL A RR., 
Б (Sniffing) 


用 力 以 鼻 吸 气 ， 国 际 挖 宝 竞赛 协会 对 此 颇 有 微 词 ( 见 第 四 章 “ 挖 鼻 


问答 ”) 。 
Бап (Snot) 


鼻 内 半 液 体 状 的 绿色 物体 。 


大 拇指 (Thumb) 
与 食指 合作 ， 起 杠杆 和 逢 刀 的 作用 ， 大 多 数控 鼻 爱 好 者 都 有 两 根 。 
控 (Wiping) 


Аан. ЖҚТ, HRB UR. KA, RRA AUS LZ 0836 
的 万 法 。 


